
Une séance, une problématique, 2 cerveaux pour la résoudre
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La séance One-Shot



Un coaching 100% focus sur une
problématique que tu rencontres

actuellement et qui te bloque dans le
développement de ton entreprise. 
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La séance One-Shot est faite pour toi si...

Tu en as marre de tourner en rond dans ton business

 Tu souhaites passer à l'action dès maintenant pour développer ton
entreprise 

Tu as une problématique définie ou tu ne sais pas encore ce qui cloche
mais tu aimerais en discuter avec un autre entrepreneur
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L’objectif de cette séance est de t’aider
à résoudre une problématique

stratégique, mindset ou outil, qui
t’empêche d’atteindre les objectifs que

tu t’es fixé avec ton entreprise.
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à débloquer une situation connue
et repartir avec un plan d’action
concret

LA SÉANCE ONE-SHOT EST LÀ POUR T’AIDER

Pour que tu te sentes en confiance et reboosté(e) 
pour atteindre les objectifs que tu t’es fixé avec ton entreprise.
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AU PROGRAMME

1h30
La séance a lieu en visio ou en présentiel pour les
personnes de La Rochelle et ses environs.

Une problématique

On brainstorme ensemble sur la résolution d’une
problématique (mindset, outil ou stratégie) que tu
rencontres actuellement pour ton entreprise et qui
te bloque dans son développement.

Un plan d’action
Tu repars avec un plan d’action ou des exercices
qui te permettront d’avancer sereinement dans ton
projet.
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Lorsque tu commences un
coaching avec moi tu as le droit à 

MAIS CE N’EST PAS TOUT !

Des exercices ciblés pour te permettre d’avancer sereinement
dans le développement de ton entreprise, seul(e) après notre
séance de coaching. 

Un plan d’action pour réussir à dépasser cette problématique
et continuer sereinement ton activité.

Un suivi sur Whatsapp en individuel pour répondre à toutes tes
questions la semaine suivante notre séance One-Shot.
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MON
HISTOIRE

Je te dévoile dans mon
coaching l’ensemble des
méthodes qui m’ont permis
de vivre de mon activité en
quelques mois seulement. 

__________

Après 4 ans de comptabilité
et une envie de changer de
métier, j’ai repris mes études
dans la communication. 

Les 4 années qui ont suivi en
tant que cheffe de projets
marketing et communication
m’ont conforté dans l’idée
que j’étais faite pour ce
métier.

Depuis quelques mois
maintenant, je mets ces
compétences et celles en
création/gestion d’entreprise
au service de mes clients
pour déjouer les pièges de
l’entrepreneuriat et
commencer à gagner leur vie
avec leur activité
d’indépendant. 

Depuis que je me suis lancée
à 100% je vis sereinement
de mon activité
Je te partage lors de mon coaching les étapes qui m’ont
permis de passer de 0€ à 5 000€/mois réguliers en 4 mois
d’activité. 

Mon secret ? 
Passer à l’action tous les jours sur mon entreprise. 

En gardant cet état d’esprit dès mon lancement, les choses
se sont accélérées très rapidement.

En 3 mois d’entrepreneuriat, j’avais déjà signé 2 clients
réguliers me permettant de vivre de mon activité.
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Convaincue que nous avons tous une façon unique
de nous démarquer, je t’aide à trouver les méthodes
de développement qui te sont propres, à toi et à ton
entreprise. 



AVANT APRÈS

Tu n’arrives pas à développer ton entreprise,
elle stagne.

Tu ne fais pas ou peu de ventes et ça ne te
permet pas de gagner ta vie. 

Tu es frustré(e), stressé(e), tu te démotives,
tu perds confiance en toi... 

Tu ne sais plus quoi faire pour t’en sortir.

Tu songes à reprendre un emploi salarié
pour assumer tes charges ou tu as déjà dû le
faire.

Tu arrives enfin à atteindre les objectifs que
tu t’es fixé pour ton entreprise. 

Tu génères assez de chiffre d’affaires avec
ton entreprise pour pouvoir en vivre tous les
mois.

Tu es serein(e), tu te sens épanoui(e),
soulagé(e).

Tu te sens heureux(se) et reconnaissant(e)
de pouvoir vivre de ta passion ou vocation.

Tu as une vision long terme sur ton activité.
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QUELQUES AVIS

Ce que mes anciens clients
disent de moi
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LES MODALITÉS

Pour savoir où tu mets les
pieds lorsque tu souhaites
réserver une séance
individuelle One-Shot 

1 séance de coaching d’1h30 pour avancer sur une
problématique que tu rencontres actuellement dans
ton entreprise et qui empêche son développement. 

À l’issue de la séance de coaching, retrouve un plan
d’action et des exercices pour te permettre d’avancer
sereinement dans le développement de ton entreprise.

Un suivi sur Whatsapp en 1:1 pour répondre à toutes tes
questions la semaine suivante la séance. 

120€ HT
la séance

@Perrinedubois_ 2023



ET MAINTENANT ?

Je te donne la marche à suivre pour
réserver ta séance de coaching
One-Shot. 

Ose (enfin)
passer à
l’action !

RÉPONDS AU
QUESTIONNAIRE

Rendez-vous sur :
https://tally.so/r/nGpy4L

Pour répondre à quelques
questions et réserver ta séance.

COMPTE-RENDU
Je vous fais parvenir dans une délai de 2
jours ouvrés un compte-rendu de notre

échange, un plan d’action pour la suite et
possiblement des exercices pour te faire

passer à l’action immédiatement. 

CONFIRMATION DE
TA SÉANCE
Dans les 3 jours ouvrés de ton
envoie du questionnaire, tu
recevras un email de ma part pour
te confirmer que je suis la
personne qui peut t’aider à
résoudre ta problématique.

LA SÉANCE ONE-SHOT
1h30 pour passer en revue l’ensemble
de votre problématique actuelle.

FIXATION DU
RENDEZ-VOUS

Nous échangeons par email afin de
se caler une date pour la séance,

que ce soit en visio ou en présentiel.
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https://tally.so/r/nGpy4L


Travaillons ensemble à la réussite de ton entreprise !

à structurer ton business 
et le développer stratégiquement

Un coaching 100% focus sur les éléments à développer ou optimiser dans ton entreprise pour que
tu puisses en vivre sereinement. 

Si tu penses que ton
entreprise a besoin d’un
accompagnement plus
profond, j’ai également
développé une offre
d’accompagnement
individuel sur 4 mois pour
t’aider à trouver des clients
réguliers et pouvoir vivre de
ton activité d’indépendant.

POUR ALLER
PLUS LOIN Le Déclic

Accompagnement 1:1

Ce coaching individuel a été conçu dans le but de t’aider :

Pour inciter tes clients à se dire 
« c’est ce prestataire/produit/service que je veux ! » 

CLIQUE ICI POUR
EN SAVOIR PLUS

https://www.perrine-dubois.com/wp-content/uploads/2023/11/Presentation-Accompagnement-individuel_4-mois_Perrinedubois.pdf


Réserve vite ta place

Contact : 06 24 21 79 03 - welcome@perrine-dubois.com

À très bientôt
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ACCOMPAGNEMENT 1:1SÉANCE ONE-SHOT

https://www.perrine-dubois.com/wp-content/uploads/2023/11/Presentation-Accompagnement-individuel_4-mois_Perrinedubois.pdf
https://tally.so/r/nGpy4L

